Jiirgen Kochs

Biolachs siiBsauer

Zuberaiting

EOCHEN |

Zutaten fir 4 Portionsn

Boldache-Trant hon
& B0 o {Iwischen
gericht) oder 140 g
{Hauptgerichil

B 100 g gewartell:

Papeiks (vorzuguweiss oeib)
Elsine Gartengurkan (geschilt
i Enthert]

Tomaten (ehentaliy geschilt

und entkernt) Beilagenampfahlung:
Basimatiies oder salfin
2EL  gemischie und P
gehacite Garmn
Kriiiter nach Bajiehan
BDq Sweet Sour Chicken
S2uce
1TL  Sojasnbe
1 TL Dlivendl mil Limane
1 Prive Mesrvals

171 S nplelfer
3 StlckStermants
SIEMENS 1 Zimistange




